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Información principal 

Cto. Nacional Atletismo Indoor  

 

Cto. Nacional de Atletismo Indoor  

 

    Fechas   8-11 noviembre 2018 

     

    Lugar   Palacio Municipal de Deportes 

     

    Dirección    Calle Condes de Aragón, 5  

        50009 Zaragoza      

     

    Participantes  191 deportistas 

        44 entrenadores 

        18 delegados 

        Más de 200 voluntarios 

        ** Andorra, país invitado 



Deportistas procedentes de:  

10 comunidades autónomas 

1 país europeo invitado: ANDORRA 

5 centros de Aragón 

PARTICIPANTES 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS CENTROS DE ARAGÓN 

Andalucía 

Baleares 

Canarias 

Castilla - La Mancha 

Castilla y León 

Catalunya 

La Rioja 

Madrid 

Región de Murcia 

Comunidad Valenciana 

País Invitado: ANDORRA 

ADISCIV 

ADISPAZ 

AMIBIL 

ATADES HUESCA 

CD ATADI 

SPECIAL OLYMPICS ARAGÓN 

 



Cuota de participación 

Participantes 

CC.AA 
DEPORTISTAS ENTRE. Y DELEGADOS 

TOTALES 

MASC FEM ENT DEL 

ANDALUCÍA 8 4 3 1 16 

BALEARS 3 3 2 1 9 

CANARIAS 3 3 2 1 9 

CASTILLA LA MANCHA 2 2 1 1 6 

CASTILLA Y LEÓN 5 2 1 1 9 

CATALUNYA 7 5 3 1 16 

LA RIOJA 2 2 0 1 5 

MADRID 8 4 3 1 16 

REGIÓN MURCIA 5 2 1 1 9 

COM. VALENCIANA 3 3 2 1 9 

PAISES (ANDORRA) 2 2 1 1 6 

ADISCIV 3 2 1 1 7 

ADISLAF 3 1 0 1 5 

ADISPAZ 3 6 2 1 12 

AMIBIL 5 5 1 1 12 

ATADES HUESCA 15 15 6 1 37 

CD ATADI 10 10 6 1 27 

SOA 20 13 9 1 43 

TOTALES 107 84 44 18 253 



 

Lunes, 5 noviembre 

12:00    Rueda de prensa  

    Presentación del Campeonato  

 

Martes, 6 noviembre 

  19:00    Formación de voluntarios 

 

Miércoles,  7 noviembre  

  18:00    Recorrido de la antorcha 

 

Jueves, 8 noviembre  

  A lo largo del día  Llegada de los participantes 

 

Viernes, 9 noviembre  

  9:00 –19:00  Inicio Jornada preliminares 

  20:00    Ceremonia de Inauguración 

 

Sábado, 10 noviembre  

  9:00-19:00   Competición 

      Entrega de medallas (a partir de las 10h.) 

  22:00-00:00  Fiesta deportista 

 

Domingo, 11 noviembre 

  9:00-13:00   Competición 

      Entrega  de medallas (a partir de las 10h.) 

  13:00    Ceremonia de clausura 

Campeonato Nacional de Atletismo Indoor 

Agenda 



Recorrido de la antorcha 

7 noviembre a las 18h.  

Salida Plaza Santa Engracia hasta el Ayuntamiento.  

 

Ceremonia de  Inauguración 

9 noviembre a las 20h.  

(Palacio Municipal de Deportes) 

 

Ceremonia de clausura 

11 noviembre a las 13h.  

(Palacio Municipal de Deportes) 



El  objetivo final de este programa es asesorar a los deportistas sobre sus cualidades físicas básicas y 

fomentar en ellos hábitos saludables en la práctica deportiva. Valorar y mejorar la condición física de los 

deportistas, informar a estos, entrenadores y familias de la importancia de la condición física para 

mejorar así su potencial deportivo y trasladarlo a sus actividades día a día.  

Durante el campeonato,  los voluntarios clínicos  realizarán revisiones  gratuitas a los deportistas,.  Con 

los datos obtenidos se les realiza un programa de ejercicio terapéutico individualizado cuyo objetivo es 

mejorar las capacidades motrices del deportista.  

 

Programa de salud 

FUNfitness 



Campeonato Nacional de Atletismo Indoor 

Patrocinadores 

Organizadores 

Patrocinadores 


