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Penúltimo encuentro de liga regular en el Príncipe Felipe. Casademont Zaragoza recibe a IDK Euskotren, 
rival que busca la clasificación para los playoffs, y que se encuentra un puesto por encima de las zaragozanas 
sumando 11 victorias en la actualidad. De nuevo con la ‘marea roja’ en las gradas, para animar al equipo de 
Carlos Iglesias. 
Casademont Zaragoza retoma la recta final de la primera Liga Femenina Endesa de su historia, al que acude con 
Yaiza Lazaro, quien debutará en el Príncipe Felipe, junto a varias jugadoras en un momento dulce: caso de Julie 
Vanloo, que viene de varias actuaciones interesantes en el último mes o la siempre sobresaliente Markeisha 
Gatling, quien llega estrenando su cuarto MVP en la jornada (22) más larga del año.

Por su parte, el cuadro de Azu Muguruza llega a Zaragoza tras haber disputado la Copa de la Reina, donde cayó en 
cuartos ante Valencia Basket. En la cita copera, IDK encontró la regularidad que le venía faltando en las últimas semanas 

y aterriza en la capital de Aragón en un buen momento. Con uno de los juegos interiores más potentes de la competición 
(Sarr-Tirera-Coulibaly), tampoco se puede perder de vista a María Eraunzetamurgil en su mejor campaña profesional, o a las 

exteriores Laura García, Antonia Delaere y Joyce Cousseins.



https://www.fundacionbasketzaragoza.net/es/content/pages/1934
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35 51 ENTRENADOR: Carlos Iglesias

STAFF:  José Carlos Marcos (entrena-
dor ayudante); Alejandro Arza (preparador 
físico); Afredo Rodríguez (médico); Alicia 
Calvo (fisioterapeutas); Ana Mermejo 
(delegada); Carlos Martín (podólogo)

STAFF: Roge Míguez (entrenador ayu-
dante); Nora Azurmendi (fisioterapeuta);  
Nieves Pascual (médico).
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Estadísticas globales temporada.

IDK EUSKOTREN
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ENTRENADORA: Azu Muguruza

Estadísticas globales temporada.

https://www.anagan.com/seguros-generales/


Descubre estas y otras ventajas en:
lomejorparalosdecasa.com
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Ahora por ser abonado, tenemos enormes beneficios para ti 
y los tuyos al contratar tu seguro Caser Salud Integral.
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COVID-19
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CLASIFICACIÓN

Y DE NUEVO TUVIMOS A LA ‘MAREA ROJA’

EL OTRO SCOUTING DE… ANNA CRUZ
Atesora un exitoso palmarés al alcance de pocas jugadoras. Anna Cruz 
tiene sitio preferente ya en la mejor etapa de nuestro baloncesto femeni-
no y forma parte de nuestro primer roster de la historia. Conoce su lado 
más personal.

¿Por qué llevas el dorsal #15?
Suelo llevar el 15 desde pequeña 
pero cuando llego de novata a un 
equipo, ya está cogido y cambio 
el orden de los números.
¿Por qué empezaste a jugar?
Empecé en el colegio porque 
mi hermano mellizo también se 
apuntó.
El momento más especial desde 
entonces.
Hay varios pero me quedo con 
ganar el anillo de la WNBA con 
Minnesota Lynx
¿Tu mejor partido de tu trayec-
toria profesional?
La remontada contra Turquía en 
cuartos de Final de los JJOO de 
Río de Janeiro 2016.
Un nombre que te ha marcado.
María Lebrato García. Bellísima 
persona, mejor madre. 
¿Algún ritual pre-partido?
Antes muchos. Ahora ninguno. 
Otros deportes y deportistas.
De pequeña practicaba tenis y 
corría 1.500, así que me puedo 
enganchar a la TV para ver las dos 
cosas. Soy fan de Djokovic por su 
transparencia y me gusta Federer 
por su elegancia. 
Hobbies fuera de la pista.
Últimamente pasar tiempo con 
mi perra e intentar adiestrarla.
¿Cuántos idiomas manejas?
Castellano y catalán, me defien-
do en inglés y chapurreo el ruso.
¿Te gusta cocinar?
Digamos que hasta hace poco 
cocinaba para sobrevivir pero 
desde la cuarentena me he ani-

Casademont Zaragoza vs Spar Gran Canaria  Por Determinar

PRÓXIMAS JORNADAS EN CASA

mado un poco más y cocino de me-
jor humor y con optimismo aunque 
los resultados no acaban de llegar.
¿Y el plato que más te gusta?
La paella de Luís Cruz. 
Cantante favorito.
Ed Sheeran
Películas o series favoritas.
“La vida es bella” y “Shameless”.
¿Y te gustaría aparecer en alguna? 
¿O en algún reality?
Pekín Express aunque me oriento 
bastante mal. Soy de las que coge 
el mapa al revés y se da cuenta a la 
media hora. 
Libro favorito.
La verdad sobre el caso Harry Que-
bert ( Joël Dicker )
¿Un videojuego?
Sonic
Un youtuber o influencer.
Aminata Sangare, es una auténtica 
crak del tiktok.
Un personaje histórico que te gus-
taría conocer.
Mozart
País o ciudad que hayas conocido.
De los viajes más recientes, los alpes 
italianos (Los Dolomitas). 
¿Y cuál te gustaría visitar?
Tengo muchos viajes pendientes: 
Costa Rica, Japón, Australia...
¿Tienes mascotas?
Un perro de agua de 7 meses 
Y cuando acabe el baloncesto…
Durante un tiempo me dedicaré a 
viajar y a explorar, a vivir sin obliga-
ciones durante un tiempo. Después 
volveré a la vida real y ya veremos 
por dónde sale el Sol.

Fueron nada más que 300 seguidores los que estuvieron de nuevo en 
las gradas del pabellón príncipe Felipe en la última cita en casa ante 
el Perfumerías Avenida. El placer del reencuentro después de muchos 
meses, para ver al líder de la categoría.
El conjunto de Carlos Iglesias cayó ante el líder invicto de la Liga Feme-
nina Endesa en un auténtico partidazo (71-77). Pese a la salida fulgu-
rante de las salmantinas, que llegaron a amasar hasta diez puntos de 
renta, las rojillas pelearon para mantener siempre apretado el partido 
y mantener opciones hasta el final, en un choque en el que estuvieron 
en cuadro ante las bajas de Anna Cruz y la ausencia de última hora de 
Taylor Wurtz debido a unos vértigos.

https://www.britanico-aragon.edu/niveles-educativos/bachillerato-internacional/


https://www.britanico-aragon.edu/centro/matricula-online-2020-2021-2/


KEISHA GATLING, CUARTO MVP EN LA JORNADA MÁS LARGA

La recta final de la Liga Regular en LF Endesa nos deja muchos asun-
tos por resolver. Liderato, playoffs, permanencia… y en el apartado 
de estadísticas individuales nos encontramos con una lucha por con-
vertirse en la mejor jugadora de la temporada. Una de las aspirantes 
es Markeisha Gatling, que consigue su cuarto MVP semanal igualan-
do a Lashann Higgs y Sika Koné.
Y lo hace en la jornada más atípica de la temporada, una jornada 22 
que tuvo partidos en enero, en febrero y en marzo, a causa de la dis-
puta de las ventanas de Euroliga y Eurocup de enero. El Casademont 
Zaragoza disputó su partido el 18 de febrero en el Príncipe Felipe 
ante el ‘vecino’ Campus Promete y se saldó con victoria contundente 
de las de Carlos Iglesias.
Gatling jugó uno de los partidos más efectivos firmando una serie 
inmaculada de 14 tiros de campo intentados y 14 tiros de campo 
convertidos. Una máquina infalible de anotar que llegó hasta los 30 
puntos, a los que sumó 5 rebotes y 4 asistencias para un total de 42 
puntos de valoración.
Los 42 puntos igualan el tope de la temporada, una marca que tenía 
en solitario la americana del Valencia BC Celeste Trahan Davis en la 
jornada 17 ante el SPAR Grana Canaria. Ese registro es el mejor des-
de la actuación de María Pina con la camiseta del Lointek Gernika en 
la temporada 2017/18 en la que valoró 45 puntos. Aunque todavía 
se queda lejos del 62 de Amaya Valdemoro en la temporada 99/00, 
récord absoluto de la LF Endesa.
Gatling está también liderando una ‘guerra’ muy igualada con Sika 
Koné por ser la jugadora más valorada de la temporada. La america-
na del Casademont Zaragoza promedia 21.81 puntos por encuentro, 
mientras que la maliense del SPAR Gran Canaria suma 21.07 por en-
cuentro.

TRAYECTORIA DEPORTIVA
Formación: Athens Drive High School (EEUU)
2010/12: Gulf Coast CC (EEUU)
2012/14: North Carolina State University (WNBA - EEUU)
2014/15: Chicago Sky (WNBA - EEUU)

La jornada 22 comenzó el 23 de enero y terminó este miércoles con el último partido aplazado por las burbujas de 
competiciones europeas. La mejor actuación, sin embargo, se jugó en febrero y volvió a estar protagonizada por 
una clásica de esta sección: Keisha Gatling, que consigue su cuarto MVP semanal de la temporada.

2015/16: Incheon Shinhan Bank S-Birds (WKBL - Corea del Sur)
2015/16: Seattle Storm (WNBA - EEUU)
2016/17: Atlanta Dream (WNBA - EEUU)
2016/17: Besiktas JK (Turquía)
2018/19: Basket Landes (Francia)
2019/20: Sicily By Car Palermo Basket (Italia)
2020/21: Casademont Zaragoza (LF Endesa)

EL QUINTETO IDEAL DE LA JORNADA
‘Combo’ español y trío interior foráneo para el quinteto de la jornada 
22. Laia Flores volvió a ser la mejor base con una buena actuación en 
el partido perdido por su Campus Promete en Zaragoza. La acompa-
ña en la línea exterior Ari Pujol, que firmó un encuentro muy sólido 
en la victoria del Cadí La Seu en Bembibre.
En el puesto de alero entra una jugadora menos habitual de esta sec-
ción: Chantelle Handy. La británica del Casaemont Zaragoza anotó 
seis triples sin fallo en su mejor partido de la temporada. Y por den-
tro, las dos ‘clásicas’ de la sección: Sika Koné (SPAR Gran Canaria) con 
otro nuevo doble-doble (19+17) y la MVP Keisha Gatling.
Base: Laia Flores (Campus Promete) 20 val: 17 puntos (2/3 T2 y 4/6 
T3) 4 rebotes, 3 asistencias y 6 faltas recibidas.
Escolta: Ariadna Pujol (Cadí La Seu) 22 val: 13 puntos (5/7 T2 y 3/3 
TL), 7 rebotes, 2 asistencias, 2 recuperaciones y 2 faltas recibidas.
Alero: Chantelle Handy (Casademont Zaragoza) 27 val: 24 puntos 
(3/5 T2 y 6/6 T3), 7 rebotes.
Ala-Pívot: Sika Koné (SPAR Gran Canaria) 36 val: 19 puntos (8/10 T2 
y 3/3 TL), 17 rebotes, 1 asistencia, 1 recuperación, 1 tapón y 6 faltas 
recibidas.
Pívot: Keisha Gatling (Casademont Zaragoza) 42 val: 30 puntos 
(14/14 T2 y 2/3 TL), 5 rebotes, 4 asistencias y 4 faltas recibidas.

Comunicación FEB

https://www.fundacionbasketzaragoza.net/es/content/pages/1935
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https://tienda.basketzaragoza.net/es/tienda/categoria/8-el-dia-del-padre.html
https://wanapix.es/store/basket-zaragoza/category/1166?afcust=8076


YAIZA LÁZARO SE PRESENTA HOY ANTE LA ‘MAREA ROJA’

De la mano del Grupo Costa, fue presentada la última incorporación 
de Casademont Zaragoza. Acompañada de Pep Cargol, director de-
portivo del club, Yaiza Lázaro (Bilbao, 1994) mostró su satisfacción 
de poder regresar a la Liga Femenina Endesa: «Estuve cuatro años 
en Lointek Gernika y los últimos tres en Liga Femenina 2», repasa 
agradecida a su trayectoria por Galdakao Ibaizabal, Aros León y C.B. 
Almería, ante la nueva situación en este tramo final de curso. «Esa 
experiencia me ha ayudado mucho y me ha venido bien para coger 
confianza y regresar a la Liga Femenina Endesa de la mano de Casa-
demont Zaragoza», poniendo en valor el mercado nacional: «No hay 
muchas interiores nacionales, pero cada vez salen más y es impor-
tante que nos den la oportunidad», sostiene.
Su incorporación dota al bloque de Carlos Iglesias de una nueva rota-
ción interior. «Este es un gran equipo y aunque con Gatling es muy 
difícil jugar en el ‘5’ también está bien poder darle minutos de des-
canso en la rotación», apuntó comprometida con el colectivo.
Por último, subrayó la importancia de las últimas jornadas de com-
petición pese a que, matemáticamente no haya nada en juego: «Van 
a ser partidos difíciles», prevé sobre los choques ante dos potentes 
escuadras como hoy ante IDK Euskotren y Lointek Gernika, que bus-
can cerrar su puesto en playoffs y un Spar Gran Canaria al alza. «Te-
nemos que luchar hasta final de temporada y poner nuestra mejor 
cara para acabar con buenas sensaciones. La clave pasa por seguir 
entrenando y, para mí, en seguir entrando en la dinámica del equi-
po», concluyó.

Debutó ya la pasada jornada en el Magariños ante Estudiantes, coincidiendo con el último choque antes 
del parón por la Copa de la Reina. Hoy conocerá a la ‘marea roja’ en la penúltima cita de la campaña en 
el pabellón Príncipe Felipe.

TRAYECTORIA
Terminó su formación en el centro Segle XXI, con el que debutó en 
Liga Femenina 2 la temporada 2011-2012. Durante sus cuatro años 
de estancia allí, fue internacional con las categorías inferiores de la 
selección española, logrando su mayor éxito en 2013, con la meda-
lla de oro U20 en Turquía con jugadoras como Astou Ndour, Andrea 
Vilaró o Paula Estebas. Fichó por Gernika Bizkaia, donde permaneció 
un total de seis campañas. Las dos primeras, repitiendo en Liga Fe-
menina Endesa 2, antes de lograr el ascenso a la elite del baloncesto 
español.
Con la elástica granate, la nueva jugadora de Casademont Zaragoza 
acumuló cuatro años de experiencia en la Liga Femenina Endesa, an-
tes de enrolarse la temporada 2018-2019 en las filas del Galdakao 
Ibaizabal S.T. para entrar a formar parte del Patatas Hijolusa Aros 
León la pasada campaña, donde firmó una de las mejores temporadas 
de su carrera 10 puntos y 5.7 rebotes en 27 minutos de juego de pro-
medio. Este curso, militaba en el Ingenia Solar Energy C.B. Almería.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMIV5wmrgaOZo5meu3CvC1XFBf_4TbX5hjgYqftee_CWdceg/viewform


GRUPO EMPRESARIAL COSTA CON EL DEPORTE FEMENINO

Diferentes jugadoras de las disciplinas deportivas del baloncesto, 
fútbol y fútbol sala, de los equipos Casademont Zaragoza, SD Huesca 
Femenino y Bodega SOMMOS Intersala, protagonizan la nueva cam-
paña “Decide tu historia” donde, además de fomentar valores como 
el esfuerzo, la superación o el trabajo en equipo, visibilizan el papel 
de la mujer en el deporte.

Alineado con sus valores de vinculación y compromiso con el terri-
torio, Grupo Empresarial Costa ha mantenido desde sus inicios una 
apuesta decidida por el apoyo al deporte por su potencial para trans-
mitir valores positivos e ilusionantes a la sociedad, promover hábitos 
de vida saludables y su capacidad para dinamizar territorios.

Actualmente, Grupo Empresarial Costa apoya a través de sus marcas 
Casademont, Bodega SOMMOS y SOMMOS Hoteles a varias disci-
plinas deportivas ya sea en deporte base como en élite. En el ámbito 
femenino, con su marca Casademont patrocina al equipo Casade-
mont Zaragoza Femenino que compite en la Liga Femenina Endesa, 
al equipo SD Huesca Femenino en la Primera División Nacional y a 
equipos de fútbol base de la UDF Femenino de Fraga.  Además, con 
su marca Bodega SOMMOS, patrocina al equipo Bodega SOMMOS 
Intersala que se estrena en la competición en la Primera División Na-
cional Femenina de fútbol sala.

El 8 de marzo, coincidiendo con el Día de la Mujer, Grupo Empresarial Costa lanza una campaña en co-
laboración con los clubs Basket Zaragoza, SD Huesca e Intersala Promises Zaragoza para visibilizar a la 
mujer en el ámbito deportivo.

Todos estos patrocinios suponen una gran apuesta de Grupo Empre-
sarial Costa por el deporte femenino como pieza base de la sociedad 
y este soporte permite a su vez atraer, retener y promocionar el ta-
lento deportivo femenino en la región.

https://www.fundacionbasketzaragoza.net/es/content/pages/1934
https://www.youtube.com/watch?v=F7UiToXZpDc
https://www.youtube.com/watch?v=F7UiToXZpDc


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMIV5wmrgaOZo5meu3CvC1XFBf_4TbX5hjgYqftee_CWdceg/viewform


El Rincón es un modelo de negocio pionero en Zaragoza, 
que más tarde fue extendido a otras ciudades. Su rasgo 
diferencial es su filosofía de autoservicio y granel, 
aunque ha desarrollado otras líneas de negocio como sus 
cafeterías, conocidas como El Rincón&Coffee, su tienda 
online o su servicio a domicilio.

CURIOSIDADES DE EL RINCÓN
El Rincón ofrece una gran variedad de productos tanto 
de impulso: repostería, bebidas, gominolas, snacks, frutos 
secos, chocolatinas, caramelos, como de conveniencia: 
pan, pastas, tartas, prensa. Gracias a sus 67 puntos de 
venta, El Rincón siempre está al servicio de sus clientes 
en cualquier lugar y momento, los 365 días del año.
Pero... ¿sabes cuántas barras de pan se venden al día? 
¿cuántos kg de frutos secos se fabrican al año? Si quieres 
saber curiosidades de El Rincón, sigue leyendo.
El Rincón tiene una gran ventaja, y es que pertenece a 
Flamen&Co, un grupo de empresas entre las que podemos 
encontrar una fábrica de patatas fritas, un tostadero de 
frutos secos y un obrador de repostería. Esto permite que 
se puedan lanzar nuevos productos rápidamente, que se 
adapten al mercado. Ejemplos de ello son los nuevos 
sabores de patatas fritas como fuet, migas con chorizo 
o huevo frito; nuevas formas de elaboración como frutos 
secos ecológicos, bajos en sal, etc; o nuevos productos 
para celebrar diferentes festividades con nuevos sabores 
o tamaños según el mercado lo requiera.

Para afianzar nuestro proyecto cada temporada, el club de empresas de Basket Zaragoza apuesta por 
darnos su apoyo, por eso, queremos dar a conocer la actividad que desarrollan en sus respectivos 
sectores, junto a sus logros y su potencial. Gracias por estar con nosotros un año más.

CLUB DE EMPRESAS BASKET ZARAGOZA

Empresa
El Rincón

Año de Fundación: 1984

Empleados: +500

Tiendas: Zaragoza, Madrid, Huesca

Web: www.fselrincon.com

Mail contacto
marketing@fselrincon.com

Actividad: Venta de productos a 
granel, pan, repostería, bebidas...

EL RINCÓN
Entre sus curiosidades podemos encontrar que las 
tiendas exprimen alrededor de 450kg de naranjas cada 
día, al mes se incorporan más de 10 novedades a granel, 
existen caramelos sin fructosa, sin azúcar, mentolados, 
lácteos, y afrutados; las trenzas de Huesca se elaboran 
de una en una, por eso no hay ninguna igual, porque se 
elaboran artesanalmente; Cada día desde los almacenes 
centrales se mueven más de 15.000 cajas para que todos 
los productos lleguen a tiempo a las tiendas, hay más de 
25 variedades de pan y se venden más de 7 millones de 
barras al año, por nuestro tostadero pasan más de 900 
toneladas de frutos secos, al natural, fritos, tostados o 
garrapiñados.

EL RINCÓN, EMPRESA SOLIDARIA
El Rincón realiza muchas promociones en sus tiendas 
para premiar a sus clientes, pero también es una empresa 
que apuesta fuertemente por la responsabilidad social. 
Mensualmente realiza su campaña “Huchas Solidarias” 
con la que recauda fondos para diferentes asociaciones y 
ONGs entre las que se encuentran Cruz Roja, El Refugio, 
Bokatas, Ayuda en Acción o Afadacer. Además, todos los 
años lanza su calendario solidario con el que ha ayudado 
a otras entidades con El Banco de Alimentos o P.E.R.A, 
Asociación De Personas Con Enfermedades Raras de 
Aragón. Gracias a ello, El Rincón reparte cada año más de 
15.000€ entre todas sus acciones.



LLÉVATE LAS 
MEJORES TARIFAS

SOLO POR SER AFICIONADO
consigue los mejores descuentos

internet & telefonía con acento aragonés

INFÓRMATE :) 876 670 508
tarifascasademontzaragoza@embou.com

15%
dto.

DE INTERNET & TELEFONÍA

9GB +
móvil LLAMADAS 

ILIMITADAS

por tan solo

FIBRA ÓPTICA
IVA INCLUIDO
€ /Mes

 internet en casa 

100Mb

31,44*

* Tarifa sin descuento 36,99 € /Mes

https://casademontzaragoza.embou.com/

